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Om foreningen

Attention Moindal startades i augusti 2020 da vi blev
godkanda som lokalférening av Riksférbundet Attention. Vi ar
en av ca 60 lokalféreningar som arbetar for att alla med

Intressepolitiskt
arbete

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) ska fa det stod

som de behover.

Vara medlemmar styr hur var verksamhet ser ut och utifran
detta haller vi medlemstraffar och andra riktade insatser inom
speciella malgrupper. Féreningen utgar fran de manskliga
rattigheterna och arbetar en hel del med natverk, fortbildning

och stédgrupper for vara medlemmar.

Vi foretrader
vara medlemmar

Stotta familjer
och individer

STYRELSEN 2023

STYRELSEMEDLEMMAR

Ordfoérande
Charlotte Boqvist

Vice ordf
Anna Berner

Sekreterare
Sofia Thorslund

Anna Malcus

Kassor
David Malcus

Ovriga ledaméter
Christina Falt
Anna Carlryd Macao

Suppleant
Anna Malcus

Tilltradde 2022

Tilltradde 2023

Tilltradde 2023
Avgick i oktober 2023

Tf fran oktober 2023

Tilltradde 2021

Tilltrédde 2023
Tilltradde 2023

Tilltrédde 2022

STYRELSENS BERATTELSE

Aret borjade lite trevande med en majoritet av
nya styrelsemedlemmar, men tack vare en
intensiv insats fran oss alla s& avslutade vi aret
2023 med en kansla av "Nu kor vi!” Trots
ovanstaende lyckades vi genomfora bra insatser
och aktiviteter vilket vi ar mycket stolta dver.
Styrelsen vidareutvecklade de tre
arbetsgrupperna: Fritids-, Skol- och
Medlemsgruppen, under aret. Varje grupp
planerade och genomférde olika aktiviteter utefter
intresse och engagemang.

En varm augustidag genomférde vi styrelsens
planeringsdag. Temat fér dagen var att jobba
héllbart, och vi kom fram till manga bra strategier
tack vare energin som de nytillkomna
styrelsemedlemmarna férde med sig. | oktober
manad akte tva representanter till Stockholm for
att delta i arets forbundsstdmma. Positivt for var
férening var att vi framholls som ett gott exempel
for medlemsnara aktiviteter och i hur vi
marknadsfor oss pa sociala medier. Helgen bjod
pa givande och fina moten med andra
lokalféreningsaktiva och vi lamnade Stockholm
med en kansla av gemenskap och tillhérighet.
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MEDLEMMAR

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Medlem i féreningen &r en enskild person som
betalat avgift till, och registrerats av, forbundet.
Organisationer kan genom avgift stddja
lokalféreningens verksamhet och blir da
stddmedlemmar.

Véara medlemmar bor i sju olika kommuner, dar
huvuddelen tillhér Mélndals kommun.

Partille
[ Kungsbacka

Il Goteborg
B Alingsas
W Harryda

Bollebygd

B Mélindal

MEDLEMSKOMMUNIKATION

MMM
W

HUVUDMEDLEMMAR MEDLEMMAR

MEDLEMSANTAL

Foreningens medlemsantal var 202 personer i
december 2023, vilket &r en 6kning med 34.7%
sedan arsskiftet 22/23.

Ca 70% ar huvudmedlemskap och resterande ar
familjemedlemskap

MEDLEMSAVGIFTER

e Huvudmedlem 240 kr per kalenderar
e Familjemedlem 60 kr per kalenderar
e Stddorganisationer 400 kr per kalenderar

SOCIALA MEDIA

Vi finns pé tva plattformar:
e Facebook (@attentionmolndal)
e Instagram (@attention_molndal)

| var grupp Attention MdIndal (grupp) pa
Facebook fors dialog med vara medlemmar och
andra som ar intresserade av var verksamhet.

UTSKICK VIA MEJL

Under éret skickade vi tre fullmatade
medlemsbrev pa sommar, host och till jul.
Daremellan gjorde vi sju kortare infomejl med mer
specifik info om aktuella handelser.

ATTENTION MOLNDAL

WEBBSIDA

Var webbsida ar
uppdaterad med
vara aktuella
aktiviteter. Har delar
vi ocksd information
om vart
paverkansarbete, vad vart uppdrag ar och vad vi
vill gora.

Webbadress: molndal.attention.se
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VERKSAMHET

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

AKTIVITETER FOR BARN, UNGA OCH FAMILJER

IDROTTSLEK PA LORDAGAR

Denna aktivitet ar en moétesplats for foraldrar och
barn i aldern 6-12 ar med behov av anpassningar
utifran NPF, vare sig man har diagnos eller ej.
Har ses man och ror pa sig tillsammans i en
idrottshall. Idrottslek har bidragit till
rorelsegldadje och gemenskap i en anpassad
miljé och har uppskattats av de barn som har
varit med. Manga foraldrar beskriver hur detta ar
den enda aktiviteten som fungerar
: for deras barn och att man
kan slappna av i detta
sammanhang eftersom
barnen far lov att vara sig
sjalva och alla som ar
med accepterar varandras
olikheter och behov.

AKTIVITETER FOR VUXNA MEDLEMMAR

SOMMARLOVSSKO)

Vid 5 tillfallen under v25 och
26 samlades barn och
unga pa Lilla Gotafors i
Kvarnbyn Méindal for att
hédnga och skapa
tilsammans.

Det provades pa ett flertal olika
tekniker och resultatet blev allt fran tavlor till
strump-gosedjur men aven en och annan ny
kompisrelation tog sin bérjan har. Dessa tillfallen
kunde vi genomféra med hjalp av kommunens
bidrag for sommarlovsaktiviteter.

REKRYTERINGSFIKA

Arbetet som vi i Attentions lokalféreningar utfér pa
ideell basis ar fantastiskt, och vara insatser utgor
ett av de viktigaste benen i Attentions verksamhet
— och betyder s& mycket for s& manga. Vi
behoéver bli fler som driver Attention MéIndals
arbete framat. Darfor bjod vi i januari in, alla med
intresse av att komma med oss i styrelsen eller
engagera sig pa andra satt, till en fika med
valberedning och delar av styrelsen.

ATTENTION MOLNDAL

PLANERINGSTRAFF

| februari hade vi ett kreativt
och mysigt planeringsmoéte
med de medlemmar som
ville engagera sig i olika
fragor och aktiviteter. Vi
traffades for att diskutera
idéer och planera

aktiviteter tillsammans i en
trevlig samvaro. Som alltid var stamningen varm
och det bjods pa manga skratt.
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MEDLEMSTRAFFAR

Syftet med kvallarna ar
att stétta vara
medlemmar genom att
erbjuda en trygg
motesplats dar man kan
ge och ta emot stdd fran
andra med liknande erfarenheter. Att ge vara
medlemmar tillfallen att utdéka sitt NPF-natverk
samt att fanga upp behov dar féreningen kan
gbra en insats.

“Medlems-

o L ARRFENLS

BASUTBILDNING | HUR MAN JOBBAR | EN FORENING

I maj erbjod vi styrelsemedlemmar och
medlemmar i var egen samt narliggande
lokalféreningar en utbildning i grundlaggande
foreningskunskaper sasom styrelsens ansvar,
ledamoters roller och féreningsaret. Detta var ett
samarbete med Studiefdrbundet Vuxenskolan
och utbildningen var kostnadsfri.

FORELASNING MIRRE SENNEHED

Den 23 maj 2023 kom Mirre Sennehed till Lilla
Gotafors med en inspirerande férelasning som
fick publiken att KANNA. Publiken fick med sig en
ordentlig portion skratt, manga aha-upplevelser
och nagra av Mirres sjalvupplevda tillfallen fran
uppvaxten som slog oss hart i magen. Genom
Mirres berattelse om hur
hon vande sitt liv fran ett
utsatt bokstavsbarn till den
hyllade entreprentr och
forfattare hon ar idag gick
vi darifrdn med en kansla
av hopp och kampyvilja.

ATTENTION MOLNDAL

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

KAFEKVALL - ADHD | VUXEN ALDER

Pa initiativ av en medlem startades under varen
2023 det som skulle visa sig bli var mest
valbesdkta aktivitet hitintills, "Cafekvall ADHD i
vuxen alder ” Besokarantalet har varierat mellan
10-15 individer och upplagget har varit dppet och
tillatande med stort utrymme for alla att komma till
tals. Amnen sasom relationer, medicinering och
energireglering har diskuterats pa dessa, enligt
deltagarna, harliga, roliga och anvandbara traffar.
Cafekvallarna kommer fortsatta under liknande
former under 2024.

ATTENTION HAR OPPET

Pa en tagresa hem fran Attentions arliga
forbundskonferens féddes iden om Attention har
Oppet — att i all sin enkelhet bara finnas
tillgangliga for vara medlemmar att titta forbi, ta
en kaffe och prata om det som for tillfallet ar
aktuellt i deras liv, kopplat till NPF. Problematiken
lag i avsaknaden av egna lokaler men vi
bestdmde oss for att gora ett forsok anda.

Sagt och gjort, under 3
torsdagar fanns vi pa ett
lokalt café dar vi bjod pa
en kopp kaffe/dryck och
bara hangde tillsammans.

Fyra medlemmar vi inte

traffat forut besokte kvallarna

tillsammans med nagra “kandisar” och bade tarar,
skratt och historier delades. Planen ar att fortsatta
initiativet under varen 2024 for att sedan
utvardera.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

SYNAS OCH HORAS

HALSOFESTIVALEN

Vi blev inbjudna att delta pa den
forsta Halsofestivalen som
anordnades av Mélndals
stads funktionsstdd.
Festivalen vande sig till
personer med funktions-
nedsattning som ar boende
= i MdIndals stad, och besokare
skulle ges mOJllghet att testa pa fysiska och
sociala aktiviteter.

Med malet att “0ka kunskapen om vad man kan
gora for att fa in mer rorelse och halsoframjande
aktiviteter i vardagen” i atanke byggde vi upp en
hinderbana av material som anda finns hemma.
Banan gick att anpassa i svarighetsgrad baserad
pa kognitiva-, fysiska- och motoriska formagor.

Det blev tydligt fér oss vilken
viktig funktion var férening
har att fylla, da var
malgrupps behov och
unika utmaningar inte
inkluderats i

utformningen av
upplagget. Halsofestivalen i
upplevdes av vara medlemmar som mer riktad till
personer med IF som huvuddiagnos, aven om
flera bestkare ocksa hade NPF. Bade tidpunkten
(vardag kl15-17) for sjalva festivalen och
innehallet (antalet préva-pa-aktiviteter) lamnade
mer att 6nska. Malet infér kommande, liknande,
initiativ ar att vara med tidigare i dialogen sa att
var malgrupps behov blir battre tillgodosedda.

ATTENTION MOLNDAL

PASK | KVARNBYN

Under pasklovet valde
vi att delta i Lilla
Gotafors paskfirande i
form av ett obemannat
lotteri. Givetvis med
vinst varje gang.
Pengarna vi samlade in
gick till fritidsaktiviteter
for barn och unga. Pa firandet fanns ocksa
mojlighet till att ga en aggjakt samt fika om sa
Onskades.

JULMARKNAD PA TORGET

Under grantandningsceremonin i
MéIndals innerstad fanns vi
pa plats med en justerad
form av Attention har
Oppet. Vi bjod
medlemmarna pa varm
choklad och salde lotter i
ett julkula-lotteri. Detta var
mycket uppskattat hos saval egna medlemmar
som Ovriga besdkare. Sjalvklart var vart signum
“Vinst varje gang” med aven denna gang. Tack till
alla er som kopte lotter och pratade med oss!
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ATTENTION BETYDER GEMENSKAP

Vi har nyligen skapat en
inspirerande affisch som vi
hoppas ska na ut till fler
manniskor och fa dem att
kanna sig valkomna att bli
en del av var gemenskap.
Affischen férmedlar
budskapet att "Attention
betyder gemenskap" och
under hosten sattes den upp pa olika

platser som vantrum, idrottshallar och bibliotek i
Méindal och Mdélnlycke. Ju fler vi &r, desto mer
kan vi gora for att hjalpa och stddja varandra.
JUL | KVYARNBYN

Under forsta adventshelgen fanns Attention
Mélindal pa plats med lotteri pa traditionsenliga

SPRAKSTORMING
AUTISMSPEXTRUM
ADHD

TOURETTES

Kom med oss!
Attentio_n betyder gemenskap
i e

5 .
. Attenupn

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

JUL I KVARNBYN

Kylan bet i kinderna,
men uppskattningen vi
mottog fran besdkarna
varmde gott for de nara
nog 20 medlemmar som
pa olika satt gjorde vart
hembakat- och
barnlotteri mojligt.

Planerna infor arets upplaga av vart deltagande i
Jul i Kvarnbyn ar redan i full gang.

AKTIVITETER | SAMVERKAN

OPPET HUS | STALLET

Tillsammans med Langeberga ridklubb bjéd vi in
hela familjen till stallet for att préva pa olika
sysslor man gor i ett ridstall. Rida pa ponny,
klappa och borsta en hast, vag upp hé till
hastarna och ta en fika med utsikt 6ver manegen.
Oppet hus var kostnadsfritt och vi bjéd in for att
se hur stort intresset var att starta en grupp for
barn med NPF-diagnos.

NPF-CAFE FOR ANHORIGA

Tillsammans med Anhériglots i Mdlndals stad
arrangerade vi traffar for anhériga som ar i
liknande situation. Vi valkomnar aven mormor,
morfar, farmor, farfar, faster, syster, bror, moster
eller kusin i en familj dar nadgon har NPF. Vi fikar
och delar erfarenheter i en tillatande miljo. |
motet som sker mellan “nya” i NPF-varlden och
de som varit med ett tag uppstar forstaelse, stdéd
och en stark kd&nsla av samhdrighet.

ATTENTION MOLNDAL

RELAX OCH SNACK FOR NPF-FORALDRAR

| samverkan med Anhériglots Mdindal
valkomnade vi alla féraldrar, som har barn med
NPF, till en lugn stund av aterhamtning och goa
snack. Har tillats man vara sig sjalv och far lov att
prata om alla sina kanslor,
upplevelser och farhagor
utan att bli démd av
omgivningen. Har ar vi
alla NPF-foraldrar i olika
stadier av erfarenhet, och
vi stottar varandra i allt.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

INTRESSEPOLITISK PAVERKAN

DIALOGMOTEN MED FUNKTIONSSTOD MOLNDAL

| detta arbete ingar att delta i samverkansmoten mellan funkionsrattsféreningar och Vard- och
omsorgsférvaltningen i Mélndal dar vi samtalar med namndens politiker och chefer pa forvaltning,
funktionsstéd samt verksamhetsniva. Vikten av samverkan och dialog mellan funktionsratts-foreningarna

och kommunen star i centrum pa dessa moten

AKTION MOT NEDLAGGNING AV KOMMUNENS GEMENSAMMA SU-GRUPPER FOR LAG- OCH MELLANSTADIET

Under bdérjan av aret kom det till var kdnnedom
att kommunen planerade att lagga ner de tva
befintliga kommungemensamma sarskilda
undervisningsgrupperna (SU) i Méindal.
Attention MdIndal ansag att forslaget var
bristfalligt och skickade in vara synpunkter och
forslag pa forandringar till kommunfullmaktiges
samtliga politiker, samt deras ersattare.

Tillsammans med en engagerad féraldragrupp
genomférde vi dessutom en manifestation
utanfor stadshuset precis innan beslutet skulle
tas.

Vi efterfragade att forslaget skulle géras om med

féljande punkter:

1. Andra antalet féreslagna platser s& att det
racker till for alla de elever som ar i behov av
sarskilt stod.

2. Inte lagga ner en verksamhet som fungerar.
Vi ser ett behov av att CFSU finns kvar aven
nar resursskolan éppnar. Bada behovs och har
olika funktioner.

3. En ordentlig satsning pa kompetensutveckling,
resurser och lokaler gérs — med ett tydligt
fokus pa hur elever med NPF paverkas.

ATTENTION MOLNDAL

O -
"
Foraldrar pro(cstcrade utanfor €8

Stadshuset— villinte att SU- [j "
rupperna ska liggas ner . i
g ko och bam stalde: “‘-M‘TY’:‘W".

adshuset o poMtK
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forslag ac 1o,

L3s vart svar, i sin helhet, har>
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

SKRIVELSE GALLANDE NEDLAGGNING AV BUPS TVA SPECIALENHETER FOR BARN MED AUTISM

Vem ska framéver omhéanderta behovet av
habiliterande insatser for barn och unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar nar
Sahlgrenska lagger ner de tva specialeheter som
sakerstaller adekvat vard och stéd for barn med
Autism?

Den fragan stéllde fyra av Attentions lokalféreningar
(MéiIndal, Géteborg, Lerum, Hisingen-Ockeré-Kungélv)
och Autism Distrikt Géteborg till regionfullméktige
angaende nedlaggningen av SURF-teamet' och
Slottis?. Vi ar tillsammans djupt oroade 6ver forslaget
om nedlaggning som drabbar de barn som pa grund
av sina funktionsnedsattningar, inte kan
omhéandertas inom ordinarie BUP-
Oppenvardsmottagningar.

| skrivelsen uppmanade vi beslutsfattarna att se Attention Attention
Over detta beslut pa nytt och overvaga Attention
konsekvenserna av denna kortsiktiga —
besparingsatgard. Var skrivelse ledde till en

inbjudan att delta pa BUPs riskanalyser med
projektledaren, enhetschef och anstallda pa

respektive enhet, men forst da beslutet var redan fattat.

Attention

Las var skrivelse har>

' BUP SURF-team: "Detta ar en specialmottagning for utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning, oftast autism.
Vi arbetar med olika psykiatriska behandlingar och insatser som pga funktionsnedsattningen inte kan
omhandertas inom din ordinarie 6ppenvardsmottagning.”

2 BUP korttidsvardavdelning: "Vi ir en avdelning som bedriver heldygnsvard. Vi har fem platser fér planerad
vard for ungdomar som kommer pa remiss fran BUP 6ppenvard. Vi har ocksa tre platser som fungerar som en
forlangning av BUPs akutavdelning. De vanligaste diagnoserna ar atstérning, autismspektrumtillstand och
angesttillstand.”

ATTENTION MOLNDAL 7
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Ekonomi

INTAKTER

De intakter féreningen mottagit under aret, har
frAmst varit genom medlemsavagifter, lotterier och
bidrag fran MéIndal stad:
o 10 00OKkr till lovaktivitet for alla barn/unga i
MéIndal Stad,
e 11 000 Féreningsbidrag for aldre och
personer med funktionsnedsattning.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

KOSTNADER

De kostnader féreningen haft
% under aret har varit for

& A medlemmarna i form av

| fika och lokalkostnader,
tryckkostnad av affischer
och beachflaggor, inkdp
av Attentions broschyrer
och for kompetensutveckling.

Mook,

&

r? ;
! ':&‘“
Attenthn 5

BILAGOR

Bilaga 1 - Revisionsberattelse 2023.pdf

Bilaga 2 - Ekonomisk berattelse 2023.pdf
Bilaga 3 - Resultatrakning 2023.pdf
Bilaga 4 - Balansrékning 2023.pdf

ATTENTION MOLNDAL
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