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Om föreningen 

Attention Mölndal startades i augusti 2020 då vi blev 
godkända som lokalförening av Riksförbundet Attention. Vi är 
en av ca 60 lokalföreningar som arbetar för att alla med 
Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) ska få det stöd 
som de behöver.  
 
Våra medlemmar styr hur vår verksamhet ser ut och utifrån 
detta håller vi medlemsträffar och andra riktade insatser inom 
speciella målgrupper. Föreningen utgår från de mänskliga 
rättigheterna och arbetar en hel del med nätverk, fortbildning 
och stödgrupper för våra medlemmar. 
 
 

 STYRELSEN 2023

 

STYRELSEMEDLEMMAR 

Ordförande 
Charlotte Boqvist  Tillträdde 2022 

Vice ordf  
Anna Berner Tillträdde 2023 

Sekreterare  
Sofia Thorslund Tillträdde 2023
 Avgick i oktober 2023  
 
Anna Malcus Tf från oktober 2023 

Kassör  
David Malcus Tillträdde 2021 

Övriga ledamöter  
Christina Fält Tillträdde 2023 
Anna Carlryd Macao Tillträdde 2023 

Suppleant  
Anna Malcus Tillträdde 2022 
 
 
 
 

 

STYRELSENS BERÄTTELSE 
Året började lite trevande med en majoritet av 
nya styrelsemedlemmar, men tack vare en 
intensiv insats från oss alla så avslutade vi året 
2023 med en känsla av "Nu kör vi!” Trots 
ovanstående lyckades vi genomföra bra insatser 
och aktiviteter vilket vi är mycket stolta över. 
Styrelsen vidareutvecklade de tre 
arbetsgrupperna: Fritids-, Skol- och 
Medlemsgruppen, under året. Varje grupp 
planerade och genomförde olika aktiviteter utefter 
intresse och engagemang.  
 
En varm augustidag genomförde vi styrelsens 
planeringsdag. Temat för dagen var att jobba 
hållbart, och vi kom fram till många bra strategier 
tack vare energin som de nytillkomna 
styrelsemedlemmarna förde med sig. I oktober 
månad åkte två representanter till Stockholm för 
att delta i årets förbundsstämma. Positivt för vår 
förening var att vi framhölls som ett gott exempel 
för medlemsnära aktiviteter och i hur vi 
marknadsför oss på sociala medier. Helgen bjöd 
på givande och fina möten med andra 
lokalföreningsaktiva och vi lämnade Stockholm 
med en känsla av gemenskap och tillhörighet.   
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 MEDLEMMAR 
 
Medlem i föreningen är en enskild person som 
betalat avgift till, och registrerats av, förbundet. 
Organisationer kan genom avgift stödja 
lokalföreningens verksamhet och blir då 
stödmedlemmar.  
 
Våra medlemmar bor i sju olika kommuner, där 
huvuddelen tillhör Mölndals kommun. 
 

 

 

MEDLEMSANTAL 
Föreningens medlemsantal var 202 personer i 
december 2023, vilket är en ökning med 34.7% 
sedan årsskiftet 22/23.  
 
Ca 70% är huvudmedlemskap och resterande är 
familjemedlemskap  
 

MEDLEMSAVGIFTER 
● Huvudmedlem 240 kr per kalenderår  
● Familjemedlem 60 kr per kalenderår  
● Stödorganisationer 400 kr per kalenderår  

 
 
 
 

 

MEDLEMSKOMMUNIKATION 

SOCIALA MEDIA 
Vi finns på två plattformar:  
● Facebook (@attentionmolndal)  
● Instagram (@attention_molndal) 
 
I vår grupp Attention Mölndal (grupp) på 
Facebook förs dialog med våra medlemmar och 
andra som är intresserade av vår verksamhet.  
 

UTSKICK VIA MEJL 
Under året skickade vi tre fullmatade 
medlemsbrev på sommar, höst och till jul. 
Däremellan gjorde vi sju kortare infomejl med mer 
specifik info om aktuella händelser.  

WEBBSIDA 
Vår webbsida är 
uppdaterad med 
våra aktuella 
aktiviteter. Här delar 
vi också information 
om vårt 
påverkansarbete, vad vårt uppdrag är och vad vi 
vill göra.  
 
Webbadress: molndal.attention.se 
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VERKSAMHET 

 AKTIVITETER FÖR BARN, UNGA OCH FAMILJER 

IDROTTSLEK PÅ LÖRDAGAR 
Denna aktivitet är en mötesplats för föräldrar och 
barn i åldern 6-12 år med behov av anpassningar 
utifrån NPF, vare sig man har diagnos eller ej. 
Här ses man och rör på sig tillsammans i en 
idrottshall. Idrottslek har bidragit till 
rörelseglädje och gemenskap i en anpassad 
miljö och har uppskattats av de barn som har 
varit med. Många föräldrar beskriver hur detta är 

den enda aktiviteten som fungerar 
för deras barn och att man 

kan slappna av i detta 
sammanhang eftersom 
barnen får lov att vara sig 
själva och alla som är 

med accepterar varandras 
olikheter och behov.  

SOMMARLOVSSKOJ 
Vid 5 tillfällen under v25 och 
26 samlades barn och 
unga på Lilla Götafors i 
Kvarnbyn Mölndal för att 
hänga och skapa 
tillsammans.  
 
Det provades på ett flertal olika 
tekniker och resultatet blev allt från tavlor till 
strump-gosedjur men även en och annan ny 
kompisrelation tog sin början här. Dessa tillfällen 
kunde vi genomföra med hjälp av kommunens 
bidrag för sommarlovsaktiviteter. 
 
 
 
 
 
 

 AKTIVITETER FÖR VUXNA MEDLEMMAR

REKRYTERINGSFIKA 
Arbetet som vi i Attentions lokalföreningar utför på 
ideell basis är fantastiskt, och våra insatser utgör 
ett av de viktigaste benen i Attentions verksamhet 
– och betyder så mycket för så många. Vi 
behöver bli fler som driver Attention Mölndals 
arbete framåt. Därför bjöd vi i januari in, alla med 
intresse av att komma med oss i styrelsen eller 
engagera sig på andra sätt, till en fika med 
valberedning och delar av styrelsen.  
 

PLANERINGSTRÄFF 
I februari hade vi ett kreativt 
och mysigt planeringsmöte 
med de medlemmar som 
ville engagera sig i olika 
frågor och aktiviteter. Vi 
träffades för att diskutera 
idéer och planera 
aktiviteter tillsammans i en 
trevlig samvaro. Som alltid var stämningen varm 
och det bjöds på många skratt.  
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MEDLEMSTRÄFFAR 
Syftet med kvällarna är 
att stötta våra 
medlemmar genom att 
erbjuda en trygg 
mötesplats där man kan 
ge och ta emot stöd från 
andra med liknande erfarenheter. Att ge våra 
medlemmar tillfällen att utöka sitt NPF-nätverk 
samt att fånga upp behov där föreningen kan 
göra en insats.  

 

BASUTBILDNING I HUR MAN JOBBAR I EN FÖRENING 
I maj erbjöd vi styrelsemedlemmar och 
medlemmar i vår egen samt närliggande 
lokalföreningar en utbildning i grundläggande 
föreningskunskaper såsom styrelsens ansvar, 
ledamöters roller och föreningsåret. Detta var ett 
samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 
och utbildningen var kostnadsfri. 

 

FÖRELÄSNING MIRRE SENNEHED 
Den 23 maj 2023 kom Mirre Sennehed till Lilla 
Götafors med en inspirerande föreläsning som 
fick publiken att KÄNNA. Publiken fick med sig en 
ordentlig portion skratt, många aha-upplevelser 
och några av Mirres självupplevda tillfällen från 
uppväxten som slog oss hårt i magen. Genom 

Mirres berättelse om hur 
hon vände sitt liv från ett 
utsatt bokstavsbarn till den 
hyllade entreprenör och 
författare hon är idag gick 
vi därifrån med en känsla 
av hopp och kampvilja. 

 
 
 
 

KAFÉKVÄLL – ADHD I VUXEN ÅLDER 
På initiativ av en medlem startades under våren 
2023 det som skulle visa sig bli vår mest 
välbesökta aktivitet hitintills, "Cafekväll ADHD i 
vuxen ålder ” Besökarantalet har varierat mellan 
10-15 individer och upplägget har varit öppet och 
tillåtande med stort utrymme för alla att komma till 
tals. Ämnen såsom relationer, medicinering och 
energireglering har diskuterats på dessa, enligt 
deltagarna, härliga, roliga och användbara träffar. 
Cafekvällarna kommer fortsätta under liknande 
former under 2024. 

 

ATTENTION HAR ÖPPET 
På en tågresa hem från Attentions årliga 
förbundskonferens föddes ideń om Attention har 
öppet – att i all sin enkelhet bara finnas 
tillgängliga för våra medlemmar att titta förbi, ta 
en kaffe och prata om det som för tillfället är 
aktuellt i deras liv, kopplat till NPF. Problematiken 
låg i avsaknaden av egna lokaler men vi 
bestämde oss för att göra ett försök ändå.  

 
Sagt och gjort, under 3 

torsdagar fanns vi på ett 
lokalt café där vi bjöd på 
en kopp kaffe/dryck och 
bara hängde tillsammans. 

Fyra medlemmar vi inte 
träffat förut besökte kvällarna 

tillsammans med några “kändisar” och både tårar, 
skratt och historier delades. Planen är att fortsätta 
initiativet under våren 2024 för att sedan 
utvärdera. 
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 SYNAS OCH HÖRAS  
 

HÄLSOFESTIVALEN 
Vi blev inbjudna att delta på den 

första Hälsofestivalen som 
anordnades av Mölndals 
stads funktionsstöd. 
Festivalen vände sig till 
personer med funktions-

nedsättning som är boende 
i Mölndals stad, och besökare 

skulle ges möjlighet att testa på fysiska och 
sociala aktiviteter. 
 
Med målet att “öka kunskapen om vad man kan 
göra för att få in mer rörelse och hälsofrämjande 
aktiviteter i vardagen” i åtanke byggde vi upp en 
hinderbana av material som ändå finns hemma. 
Banan gick att anpassa i svårighetsgrad baserad 
på kognitiva-, fysiska- och motoriska förmågor.  
 
Det blev tydligt för oss vilken 
viktig funktion vår förening 
har att fylla, då vår 
målgrupps behov och 
unika utmaningar inte 
inkluderats i 
utformningen av 
upplägget. Hälsofestivalen 
upplevdes av våra medlemmar som mer riktad till 
personer med IF som huvuddiagnos, även om 
flera besökare också hade NPF. Både tidpunkten 
(vardag kl15-17) för själva festivalen och 
innehållet (antalet pröva-på-aktiviteter) lämnade 
mer att önska. Målet inför kommande, liknande, 
initiativ är att vara med tidigare i dialogen så att 
vår målgrupps behov blir bättre tillgodosedda. 
 

PÅSK I KVARNBYN 
Under påsklovet valde 
vi att delta i Lilla 
Götafors påskfirande i 
form av ett obemannat 
lotteri. Givetvis med 
vinst varje gång. 
Pengarna vi samlade in 
gick till fritidsaktiviteter 
för barn och unga. På firandet fanns också 
möjlighet till att gå en äggjakt samt fika om så 
önskades. 

 

JULMARKNAD PÅ TORGET 
Under grantändningsceremonin i 
Mölndals innerstad fanns vi 
på plats med en justerad 
form av Attention har 
öppet. Vi bjöd 
medlemmarna på varm 
choklad och sålde lotter i 
ett julkula-lotteri. Detta var 
mycket uppskattat hos såväl egna medlemmar 
som övriga besökare. Självklart var vårt signum 
“Vinst varje gång” med även denna gång. Tack till 
alla er som köpte lotter och pratade med oss!  
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ATTENTION BETYDER GEMENSKAP  
Vi har nyligen skapat en 
inspirerande affisch som vi 
hoppas ska nå ut till fler 
människor och få dem att 
känna sig välkomna att bli 
en del av vår gemenskap. 
Affischen förmedlar 
budskapet att "Attention 
betyder gemenskap" och 
under hösten sattes den upp på olika 
platser som väntrum, idrottshallar och bibliotek i 
Mölndal och Mölnlycke. Ju fler vi är, desto mer 
kan vi göra för att hjälpa och stödja varandra.  
JUL I KVARNBYN 
Under första adventshelgen fanns Attention 
Mölndal på plats med lotteri på traditionsenliga  

JUL I KVARNBYN 
Kylan bet i kinderna, 
men uppskattningen vi 
mottog från besökarna 
värmde gott för de nära 
nog 20 medlemmar som 
på olika sätt gjorde vårt 
hembakat- och 
barnlotteri möjligt.  
 
Planerna inför årets upplaga av vårt deltagande i 
Jul i Kvarnbyn är redan i full gång.  

 
 
 

 

AKTIVITETER I SAMVERKAN

ÖPPET HUS I STALLET 
Tillsammans med Långeberga ridklubb bjöd vi in 
hela familjen till stallet för att pröva på olika 
sysslor man gör i ett ridstall. Rida på ponny, 
klappa och borsta en häst, väg upp hö till 
hästarna och ta en fika med utsikt över manegen. 
Öppet hus var kostnadsfritt och vi bjöd in för att 
se hur stort intresset var att starta en grupp för 
barn med NPF-diagnos. 
 
 

NPF-CAFÉ FÖR ANHÖRIGA 
Tillsammans med Anhöriglots i Mölndals stad 
arrangerade vi träffar för anhöriga som är i 
liknande situation. Vi välkomnar även mormor, 
morfar, farmor, farfar, faster, syster, bror, moster 
eller kusin i en familj där någon har NPF. Vi fikar 
och delar erfarenheter i en tillåtande miljö. I 
mötet som sker mellan “nya” i NPF-världen och 
de som varit med ett tag uppstår förståelse, stöd 
och en stark känsla av samhörighet. 

RELAX OCH SNACK FÖR NPF-FÖRÄLDRAR 
I samverkan med Anhöriglots Mölndal 
välkomnade vi alla föräldrar, som har barn med 
NPF, till en lugn stund av återhämtning och goa 
snack. Här tillåts man vara sig själv och får lov att 
prata om alla sina känslor, 
upplevelser och farhågor 
utan att bli dömd av 
omgivningen. Här är vi 
alla NPF-föräldrar i olika 
stadier av erfarenhet, och 
vi stöttar varandra i allt. 
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INTRESSEPOLITISK PÅVERKAN 

 

DIALOGMÖTEN MED FUNKTIONSSTÖD MÖLNDAL 
I detta arbete ingår att delta i samverkansmöten mellan funkionsrättsföreningar och Vård- och 
omsorgsförvaltningen i Mölndal där vi samtalar med nämndens politiker och chefer på förvaltning, 
funktionsstöd samt verksamhetsnivå. Vikten av samverkan och dialog mellan funktionsrätts-föreningarna 
och kommunen står i centrum på dessa möten

 

AKTION MOT NEDLÄGGNING AV KOMMUNENS GEMENSAMMA SU-GRUPPER FÖR LÅG- OCH MELLANSTADIET  
Under början av året kom det till vår kännedom 
att kommunen planerade att lägga ner de två 
befintliga kommungemensamma särskilda 
undervisningsgrupperna (SU) i Mölndal. 
Attention Mölndal ansåg att förslaget var 
bristfälligt och skickade in våra synpunkter och 
förslag på förändringar till kommunfullmäktiges 
samtliga politiker, samt deras ersättare.  
 
Tillsammans med en engagerad föräldragrupp 
genomförde vi dessutom en manifestation 
utanför stadshuset precis innan beslutet skulle 
tas. 
 
Vi efterfrågade att förslaget skulle göras om med 
följande punkter: 
1. Ändra antalet föreslagna platser så att det 

räcker till för alla de elever som är i behov av 
särskilt stöd. 

2. Inte lägga ner en verksamhet som fungerar. 
Vi ser ett behov av att CFSU finns kvar även 
när resursskolan öppnar. Båda behövs och har 
olika funktioner. 

3. En ordentlig satsning på kompetensutveckling, 
resurser och lokaler görs – med ett tydligt 
fokus på hur elever med NPF påverkas. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

Läs vårt svar, i sin helhet, här> 
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SKRIVELSE GÄLLANDE NEDLÄGGNING AV BUPS TVÅ SPECIALENHETER FÖR BARN MED AUTISM 
Vem ska framöver omhänderta behovet av 
habiliterande insatser för barn och unga med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar när 
Sahlgrenska lägger ner de två specialeheter som 
säkerställer adekvat vård och stöd för barn med 
Autism?  
 
Den frågan ställde fyra av Attentions lokalföreningar 
(Mölndal, Göteborg, Lerum, Hisingen-Öckerö-Kungälv) 
och Autism Distrikt Göteborg till regionfullmäktige 
angående nedläggningen av SURF-teamet1 och 
Slottis2. Vi är tillsammans djupt oroade över förslaget 
om nedläggning som drabbar de barn som på grund 
av sina funktionsnedsättningar, inte kan 
omhändertas inom ordinarie BUP-
öppenvårdsmottagningar.  
 
I skrivelsen uppmanade vi beslutsfattarna att se 
över detta beslut på nytt och överväga 
konsekvenserna av denna kortsiktiga 
besparingsåtgärd. Vår skrivelse ledde till en 
inbjudan att delta på BUPs riskanalyser med 
projektledaren, enhetschef och anställda på 
respektive enhet, men först då beslutet var redan fattat.  
 
Läs vår skrivelse här> 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  

 
1 BUP SURF-team: ”Detta är en specialmottagning för utvecklingsrelaterad funktionsnedsättning, oftast autism. 
Vi arbetar med olika psykiatriska behandlingar och insatser som pga funktionsnedsättningen inte kan 
omhändertas inom din ordinarie öppenvårdsmottagning.” 
2 BUP korttidsvårdavdelning: ”Vi är en avdelning som bedriver heldygnsvård. Vi har fem platser för planerad 
vård för ungdomar som kommer på remiss från BUP öppenvård. Vi har också tre platser som fungerar som en 
förlängning av BUPs akutavdelning. De vanligaste diagnoserna är ätstörning, autismspektrumtillstånd och 
ångesttillstånd.” 
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Ekonomi 

 INTÄKTER 
De intäkter föreningen mottagit under året, har 
främst varit genom medlemsavgifter, lotterier och 
bidrag från Mölndal stad:  

• 10 000kr till lovaktivitet för alla barn/unga i 
Mölndal Stad,  

• 11 000 Föreningsbidrag för äldre och 
personer med funktionsnedsättning.  

 KOSTNADER 
De kostnader föreningen haft 

under året har varit för 
medlemmarna i form av 
fika och lokalkostnader, 
tryckkostnad av affischer 
och beachflaggor, inköp 

av Attentions broschyrer 
och för kompetensutveckling.  

 
 
 

 BILAGOR 
 
 
Bilaga 1 - Revisionsberättelse 2023.pdf 

Bilaga 2 - Ekonomisk berättelse 2023.pdf 

Bilaga 3 - Resultaträkning 2023.pdf 

Bilaga 4 - Balansräkning 2023.pdf  

Doc ID: f8353067633fbc759a15807310fcad4395a0b761



 VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

 

ATTENTION MÖLNDAL   9 

 
 
 
Mölndal 2024-02-20 
 
 
 
 
 
 
 ______________________________   ______________________________  
Charlotte Boqvist Anna Berner   
Ordförande Vice Ordf  
 
 
 
 
 ______________________________   ______________________________  
David Malcus Anna Malcus   
Kassör Tf Sekreterare  
 
 
 
 
 ______________________________   ______________________________  
Christina Fält Anna Carlryd Macao   
Ledamot Ledamot  
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