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Om foreningen

Attention Molndal startades i augusti 2020. Tillsammans med
ovriga lokalforeningar (ca 60 st) bedrivs ett arbete med fokus pa
att alla med Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) ska fa
tillgdng till ratt stod och hjdlp. Medlemmarna i Attention Mélndal
ar med och styr hur verksamheten ska se ut och utifran detta
utformas anpassade medlemstraffar, aktiviteter och andra
riktade insatser efter behov och efterfragan i olika malgrupper.

Foreningen utgar fran de manskliga rattigheterna och arbetar dven
med att skapa natverk, fortbildning och stodgrupper for
medlemmarna._Foreningen deltar aven i olika forum inom
kommunen och regionen for att tillvarata medlemmarnas intresse
och lyfta vikten av att ta hansyn till NPF i alla delar av samhallet.
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Styrelsen 2025

Styrelsemedlemmar
Ordforande: Jacob Gustafsson Tilltradde 2025
Vice ordforande: Carolina Karlsson Tilltradde 2025
Sekreterare: Monika Ekstrom Tilltradde 2025
Kassor: David Malcus Tilltradde 2021
Ovriga ledamoter: Karin Ekstrom Tilltradde 2025
Patrik Karlsson Tilltradde 2025
Suppleanter: Anna Berner Tilltradde 2024

Melvin Karlsson

Styrelsens berattelse

Tilltradde 2025

Styrelsen ser med stolthet tillbaka pa allt vi har
astadkommit. For bakom allt som syns utat och som
beskrivs har i verksamhetsberattelsen, sa finns det en
styrelse som tillsammans har sett till att allt det har
har genomforts. Tillsammans har vi spanat fram idéer,
gjort research och diskuterat i olika motesformer.

Forutom styrelsemoten for beslut och strategiskt
arbete har vi dven haft arbetsméten med fokus pa

Kompetensutveckling inom styrelsen

bland annat hur vi ska anvanda var foreningslokal pa
bast satt for att fler ska upptacka Attention Molndal.

Med en ny styrelse som vid verksamhetsarets start
tagit vid har vi med nya ogon. Ideer har diskuterats
och arbete har utforts for hur Attention Molndal ska
bli en etablerad samlingspunkt for vara medlemmar.
Samt hur vi som forening kan samverka med andra for
att oka vart paverkansarbete.

Attentions foreningskonferens

Over hundra deltagare fran ett fyrtiotal
lokalforeningar samlades under Attentions
foreningskonferens I mitten av oktober, for att
diskutera, lara och inspireras. Attention Molndal
skickade tva representanter som tillsammans med
ovriga lokalforeningar, forbundsstyrelsen och deras
kanslipersonal uthytte kunskaper och erfarenheter
med fokus pa hur Attention kan paverka lokalt.

Engagemanget var stort och manga lokalforeningar
delade med sig av konkreta exempel och initiativ.
Flera gemensamma utmaningar identifierades, sasom:

tidsbrist, behov av strukturerat stod, onskan om mer
nationell samordning. Vi lokalforeningar ar redo att
bidra men har liknande utmaningar for att orka
genomfora arbetet lokalt.
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Medlemmar

Medlem i foreningen ar en enskild person som betalat
avgift till, och registrerats av, forbundet.
Organisationer kan genom avgift stodja
lokalforeningens verksamhet och blir da
stodmedlemmar. Vara medlemmar bor i 8 olika

Medlemsavgifter under 2025
Huvudmedlem 250 kr per kalenderar
Familjemedlem 60 kr per kalenderar
Stodorganisationer 400 kr per kalenderar

kommuner, dir huvuddelen tillhor Mélndals kommun. Medlemsantal
213 st januari
236 st december
Medlemskommunikation
E-mejl Facebook

Medlemsbrev - Ett mejl fran styrelsen till medlemmar.
Har berattar vi om vad som skett sedan sist, vad som
ar pa gang, paminnelser samt tips pa handelser eller
annan NPF-relaterad info utanfor foreningen. Under

2025 skickades fyra medlemsbrev ut till medlemmarna.

Infomejl - Ibland finns det information som inte kan
vanta tills nasta utskick av medlemsbrev. Da skickas
infomejl med information, fragor eller nagot annat
som beror dig som medlem. Under 2025 skickades sju
infomejl.

Webbsida

Webbsidan ar uppdaterad med aktuella aktiviteter.
Har delas ocksa information

om paverkansarbete, foreningens uppdrag och
visioner. molndal.attention.se

Det som laggs upp beror NPF-aktiviteter i Molndal och
grannkommuner. Aven relevanta lokala nyhetsartiklar,
information och inlagg fran Riksforbundet Attention,
narliggande lokalforeningar och andra foreningar med
liknande intresseomraden delas. Information om
pagaende och kommande aktiviteter,
medlemsvarvning m.m. annonseras har.

Ta mig dit>

Instagram
Pa Instagram delas inte exakt samma inldgg som pa
Facebook, men innehallet ror samma omraden.

Ta mig dit>

Diskussionsgrupp Facebook

Ar en stangd grupp for medlemmar och vriga som vill
forbattra vardagen for personer med NPF-diagnos
samt ar intresserade av att stotta var verksamhet.

Till gruppen>


https://molndal.attention.se/
https://www.facebook.com/attentionmolndal
https://www.instagram.com/attention_molndal
https://www.facebook.com/groups/329833128241558/
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Verksamhet

Foreningslokalen OASEN

Under vintern 2024-2025 startade arbetet med att
finna och finansiera en egen lokal och i mars 2025
tecknade styrelsen ett hyresavtal for var valdigt
efterlangtade foreningslokal. Och efter lite drygt en
manads hart slit av ihopsamlande av till oss skankta
mobler och annat var den klar for invigning. Lokalen
fick namnet Oasen och verkar idag som var centrala
mittpunkt. En NPF- anpassad foreningslokal dar
nastan alla vara regelbundna aktiviteter halls med
malet ar att de ska bli annu fler under 2026.
Utomstaende aktdrer med matnyttig information for
vara medlemmar har haft sina sammankomster har
och det planeras redan for utbildningar for saval
medlemmar som yrkesverksamma under 2026.

5-ars kalaset

Invigning av OASEN

Helgen den 14-16 mars slog vi upp dorrarna till OASEN.
Sjalva invigningen pagick under dagarna 3 for att
kunna erbjuda méjlighet till sa manga som mojligt av
vara medlemmar att delta. Aktiviteterna anpassades
till att passa olika behov vid olika tidpunkter under
hela helgen. Man kunde dven besoka Oasen pa egen
hand om motet med andra medlemmar kandes
overvaldigande.

Sondagen den 5.e oktober samlades ca 30 medlemmar
i olika aldrar for att fira Attention Mélndals 5-ars
jubileum. Det bjods pa korv med brod och fika.
Aktiviteterna var anpassade till vara medlemmars
olika behov, man kunde till exempel gora saker pa
egen hand, pyssla, spela tv-spel mm. Man kunde vara
med i Yatsy-turnering, dar saklart bordet var tackt av
en Yoga-matta for att minska pa de sensoriska
intrycken.

Projekt Ofrivillie Ensamhet

Det fanns mojlighet att fa en kort utbildning i dart och
biljard och vidare aven delta i turnering i de bada
sporterna om man onskade. Alla stationer och
aktiviteter presenterades genom ett visuellt stod med
saval text som bilder, allt for att sanka troskeln for fler
att kunna delta.

Attention Molndal mottog for andra aret i rad ett
verksamhetsbidrag fran socialstyrelsen. Bidraget ar
riktat till genomforande av insatser och aktiviteter
som syftar till att motverka ofrivillig ensamhet.

Tack vare statshidraget kunde vi erbjuda:
e En helt egen lokal anpassad for NPF-behov.
e Att betala hyreskostnader for simbassang och
idrottshall.
e En marknadsmassig ersattning till
aktivitetsledare och verksamhetsutvecklare.
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e Aktiviteter aven till individer som inte ar
medlemmar i Attention.

e Regelbundna motesplatser; Kafekvall - ADHD i
vuxen alder, Kropp & Knopp, AuDHD-Traffar
och Spectrum Squad.

KROPP & KNOPP
Det ar viktigt att fylla sitt liv med gladje och aktiviteter
som man mar bra av. Pa Kropp & Knopp bygger vi
gemenskap, sjalvkansla och ovar pa att vara i ett
socialt sammanhang i en tryggt och forutsaghar miljo.
Foraldrar och barn deltar ihop och tillsammans skapar
vi innehallet, ror pa oss och har kul.

Gruppen har drivits av barnens foraldrar och tempot
styrts av deltagarna med NPF. Under varterminen
genomfordes 7 traffar och under hostterminen 6
traffar, varannan 6rdag under 15 timma per gang.

SPECTRUM SQUAD

Spectrum Squad har under 2025 fokuserat pa att skapa
en saker plats for vuxna med introverta och autistiska
drag. Malet ar att alla ska kunna ha en plats dar de
kanner att de kan delta i sociala sammanhang pa sina
egna villkor och hitta andra i samma plats i livet for
att skapa en kansla av gemenskap. Deltagarna har skilt
sig i alder och vi har valkomnat de som kanner att de

Medlemssgruppens aktiviteter for vuxna

passar in, men med en lagre alder pa 18 ar for att
sakerstalla att det var unga vuxna som var i fokus.

Denna grupp manniskor hamnar ibland mellan
stolarna da sociala sammanhang kan kannas
overvaldigande och otillgangliga, vi har darfor lagt
mycket fokus pa att lata vara deltagare vara med och
valja aktiviteter. Dessa innefattar saker sa som att
mala/pyssla, spela sallskapsspel eller bara sitta och
prata. Vi har dven under nagra traffar bjudit pa mat,
vilket var ett uppskattat koncept av deltagarna. Med
spelkvallar fyllda av mycket skratt, dar vi kommit pa
egna termer for delar av spelet har vi lyckats skapa en
plats dar alla kan vara sig sjalv och vi gor det vi kan
for att anpassa vid behov. En deltagare hade med sig
sin hund da detta skapade ett lugn hos denna.

AuDHD-TRAFFAR

Fokus var att skapa en fristad for vuxna som
identifierar sig som neurodivergenta, med eller utan
diagnos. Forskning visar att det troligen ar fler som
har mer an en NPF-diagnos an de som bara har en,
aven om varden for tillfallet ofta nojer sig ndr den fatt
napp pa en av dem. Ur detta faktum foddes idén om
AuDHD-tréffarna, och det blev en blandad grupp, bade
vad det géller utmaningar, styrkor, alder och
konstillhorighet.

Kreativa medlemstraffar

Under hosten erbjods vara medlemmar att delta i 3
olika kreativa medlemstraffar. Det har bland annat
skapats vackra canvastavlor, prydda med akrylfarg och
ganska mycket glitter. Malet med traffarna var att
bade fa en stund for sig sjalv och genom att vara
kreativ leda tankarna bort fran vardagens utmaningar
men ocksa att traffa andra som befann sig nagonstans
I livet med NPF, det kunde vara genom egen diagnos,
ett anhorigskap eller att man genom sitt yrke moter
individer med NPF och ganska ofta en salig blandning

av alla dessa. Ur dessa traffar foddes faktiskt en helt
ny aktivitet som kommer presenteras inom kort.

Kafékvall - ADHD i vuxen alder

Under 2025 erbjods 8 st tillfallen, fyra pa varen och
fyra pa hosten. Samtalen handlade om allt fran
relationer till rena. Planen ar att fortsatta traffarna
under 2026 och vi valkomnar saval nya som gamla
deltagare till dessa. Datum presenteras pa hemsidan
nar de ar spikade.
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Mandagsoppet

Under hosten 2025 provade vi ett nytt satt att forsoka
gora var verksamhet mer tillganglig for vara
medlemmar. Vi valde att kalla satsningen
“Mandagsoppet” och fungerade helt enkelt sa att en
representant fran féreningen fanns pa plats under
nagra timmar pa mandagskvallar for att kunna ta emot
medlemmar som kanske hade en fraga, ville besoka
lokalen eller av annan anledning onskade fa kontakt
med 0ss. Behovet av stod till foraldrar med NPF
framkom tydligt genom detta och det har lett fram till
den nya aktiviteteten “NPF-foralder, du ar inte ensam”
som drar igang i Januari 2026.

Study Buddy

Ar en traffpunkt for barn och foraldrar dar man fick
mojlighet att gora sina laxor i en annan miljo och om
man sa 6nskade med stod av andra medlemmar som
pa olika satt kunde bidra med rad kring just
laxlasning.

Djursjon

Tillsammans med Molndals Stad NPF-anpassade vi
deras mangariga sommaraktivitet “Djursjon” (i
folkmun kallad Badbussen” Genom konkreta tips
kunde staden skapa forutsattningar for fler att aka
med. Det erbjods till exempel en helt egen dag for
personer med behov av ett mindre sammanhang eller
den som behovde ha med sig en stodperson.
Aktiviteterna som erbjods pa plats presenterades i
forvag med saval bilder som forklarande text. Namn
och bild pa ledarna fanns att tillga och man kunde vid
behov fa traffa en av dem i forvag.
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Paverkansarbete

Workshops

Workshop med fritidsforvaltningen

En formiddag | maj holl vi en workshop med personal
fran Ung fritid, folkhalsa och omradesarbete.
Onskemalet var att fa insikt i vad det innebar att leva
med en NPF-diagnos och hur de kan
synliggdra/anpassa sina verksamheter sa att
ungdomar med NPF-diagnoser kanner sig valkomna.

Brukarrad / Dialogmoten

Detta blev starten till en bra samverkan som bl.a.
ledde till Friluftsdag vid Djursjon, regelbundna
samverkanstréffar hos omradesarbete Balltorp, och
ytterligare ett antal moten dar vi far bidra med NPF-
kunskap.

LaSSe Brukarstodcenter

Ett samarbete har inletts med LaSSe dar fokus ar att
tillsammans finna en idé for ett gemensamt |OP (glomt
vad det star for) under kommande ar. Flera kontakter
med aktorer inom VGR har tagits och vi ser fram emot
att fortsatta arbetet under 2026.

Omradesarbete Balltorp

Ett initialt mote tog rum under hosten 2025 och malet
ar att tillsammans med oOvriga aktiva i detta natverk
skapa forstaelse och aktiviteter for var malgrupp.
Genom staden Unga kommunutvecklare hoppas vi i
framtiden kunna bemanna fler fritidsaktiviteter for
unga, primart i var foreningslokal Oasen.

Narvaroteamet

Attention Molndal har inlett samverkan och samarbete
med Narvaroteamet vilket ger foreningen en
kontaktvag till bade Socialtjdnsten samt skolan.

Vastra Gotalandsregionen

Attention Molndal deltog i varas i workshopen kring
ett kommande projektet med fokus pa stottning till
foraldrar till barn med psykisk ohalsa. Vi kan stolt
meddela att vart deltagande har lett till fram till att
representanter for NPF-comunityts finns med i
projektets arbete framgent.

Dialogmoten med politiker och chefer Vard-
och omsorgsforvaltningen (VOF)

Har deltar presidiet for VOF, forvaltningschefen och
representanter chefer inom Vard och Omsorg.
Foreningarna bjuds in till tva moten per termin. Ett
med politiker och ledning, samt ett med
verksamhetscheferna. Vi kan i forvag anmala fragor
som man onskar ta upp for diskussion och fran
kommunens sida informeras om forandringar, nyheter
eller sddant som pa annat satt ror funktionsratt i
kommunen. Motena protokollsfors av forvaltningen
och ar offentliga.
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Synas & Horas

Presentationer av Attention Molndal

Brukar och intressedag pa
Socionomprogrammet

| december 2025 fick vi tillsammans med LaSSe
Brukarstodcenter mojligheten att delta pa Brukar och
intressedag pa Socionomprogrammet pa Goteborgs
Universitet. Efter att ha presenterat var verksamhet for
runt 50-100 socionomstuderande deltog attention
Molndal aven i eftermiddagen seminarie med fokus pa
hur civilsamhallet och blivande socionomer |
framtiden kan bygga ett hallbart samhalle for ALLA.

Utbildningsinsatser

Studiebesok i Oasen av Kommunala
verksamheter

Under hosten har flera av Molndals stads medarbetare
inom verksamheten Stod i arbete (SIA) besokt Oasen i
syfte att forsta hur den kan bidra till deras fortsatta
arbete med var gemensamma malgrupp. Besoken har
resulterat i att en av vara medlemmar faktiskt valt att
ha sina samtal/moten med just SIA i vara fina lokal
och att en annan individ valt att inte bara bli medlem
utan ocksa engagera sig i var forening.

Forelasning studie och yrkesvagledare

Pa begdran genomfordes under november en
forelasning for Molndals stads alla studie och
yrkesvagledare. Fokuset ldg pa bemétandet av vara
medlemmar samt information om var verksamhet och
hur var foreningslokal Oasen kan nyttjas av denna
yrkesgrupp nar de har kontakt med var malgrupp.

Ett mycket uppskattat besok av bada sidor. “Stort tack
for igar, efter presentationen var det manga kollegor
som kom fram och tackade och tyckte det var mycket
bra. Den gjorde stort avtryck.”

NPF-anpassad korkortsutbildning

Tjugotalet ungdomar med foraldrar spenderade
l6rdagen i Oasen, var foreningslokal, for att ga en NPF-
specialiserad introduktionsutbildning for att
ovningskora med personbil.

Utbildningstillfallet ar 3,5 timmar och de far bland
annat lara sig vad handledaren har for ansvar vid
ovningskorningen samt vilka kriterier som galler vid
korkortsprov.
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Ekonomi

De intakter foreningen mottagit under aret, har De kostnader foreningen haft under aret har varit i
forutom medlemsavgifter fran medlemmarna och form av: aktiviteter, lokalhyra, arvode till ledarna,
lotterier, varit bidrag fran Molndals stad i form av projektledare, forbrukningsmaterial, tryckerikostnader,
verksamhetshidrag samt statshidrag for “Projekt fika pa traffar, banktjanster samt kompetensutveckling
Ofrivillig Ensamhet” for styrelsen.
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